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#AussenNicelnnenToxisch

Am 31. Mai ist Weltnichtrauchertag. Das diesjéhrige
von der Stiftung Deutschen Krebshilfe und dem Akti- AuBen
onsbundnis Nichtrauchen (ABNR) e. V. ausgegebene echt nice —
Motto in Deutschland lautet: ,,Auf3en echt nice —in-
nen echt toxisch®. #AussenNicelnnenToxisch

Die Deutsche Krebshilfe und das ABNR nehmen das
Motto der WHO fiur den Weltnichtrauchertag 2024
~ochutz der Kinder vor dem Einfluss der Tabakin-
dustrie® zum Anlass, junge Menschen flr die Gefah-
ren des Konsums von E-Zigaretten und herkdmmli-
chen Zigaretten zu sensibilisieren. Unter jungen
Menschen ist die E-Zigarette inzwischen das popu-
larste Nikotinprodukt, gefolgt von Zigaretten und Shlshas1

Bunte (Einweg-) E-Zigaretten wirken harmloser als sie sind

Attraktiv designed und sofort einsatzfahig, in einer Vielzahl beliebter Ge-
schmackssorten sowie bereits ab etwa 5 Euro erhéltlich, sprechen Einweg-E-
Zigaretten insbesondere junge Menschen an. Dieser vermeintlich positive Ein-
druck tauscht jedoch Uber die gesundheitlichen Gefahren des Konsums der
Produkte hinweg, die neben einer Reihe giftiger Stoffe zum Grof3teil auch das
suchterzeugende Nikotin enthalten.

Die Prasenz dieser Produkte im Handel, auf Social Media, sowie zunehmend in
Automaten, gemeinsam mit StRigkeiten und Softdrinks, fihrt dazu, dass sie als
harmlose Lifestyleprodukte wahrgenommen werden.

Auch unter Umweltaspekten sind diese Produkte problematisch: Die aus Plas-
tik, Metall und Batterien/Akkus bestehenden (Einweg-)E-Zigaretten wie auch die
Nachfillflaschchen von E-Zigaretten fuihren zu grof3en Mengen von Plastik- und
Sondermdill, der zudem vermutlich oft nicht ordnungsgeman entsorgt wird.

Die Forderungen des ABNR zum Weltnichtrauchertag 2024

Das ABNR fordert zum Weltnichtrauchertag 2024, dass Deutschland wirksame
regulatorische MalRhahmen ergreift, um die ,Strategie fur ein tabakfreies
Deutschland 2040“ umzusetzen und die gesundheitlichen sowie 6kologischen
Auswirkungen des Konsums von Tabak- und neuartigen Nikotinprodukten zu mi-
nimieren. 23
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nichtrauchertag 2024:

o Verbot von Einweg E-Zigaretten

o Hobhere Steuern auf Tabak- und Nikotinprodukte

¢ Nachweislich wirksame Tabak- bzw. Nikotinentwdhnung niederschwellig
anbieten.

e Ein umfassendes Verbot von Werbung, Promotion und Sponsoring fur
alle Tabak- und Nikotinprodukte (inkl. neutraler Verpackungen) sowie von
Aromen

Werden Sie aktiv!

Auch Sie kdnnen dazu beitragen, auf die individuellen und gesamtgesellschatftli-
chen Gefahren des Rauchens und Konsums von (Einweg-)E-Zigaretten und Ta-
bakerhitzern hinzuweisen:

- Teilen Sie das Plakat und das Info-Blatt zum diesjahrigen Weltnichtrau-
chertag im Freundeskreis und in sozialen Netzwerken.

- Fordern Sie Landtags- und Bundestagsabgeordnete auf, sich fir ein ta-
bak- und nikotinfreies Deutschland 2040 einzusetzen.

- Als Schuler:innen, Auszubildende, Lehrende, Ausbildungsverantwortliche
oder Eltern: Organisieren Sie Projekte und Veranstaltungen mit Informati-
onen Uber die Schadlichkeit des Rauchens und Nikotinkonsums fir die
Gesundheit und die Umwelt

- In Firmen, Unternehmen, Behdrden etc.: Regen Sie Informationsstande,
Veranstaltungen zur Tabak- und Nikotinpravention und Rauchentwoh-
nungskurse an.

Wir unterstitzen Sie gerne mit kostenlosen Informationsmaterialien.

Mit Hilfe der Bestellformulare der Deutschen Krebshilfe (Bestellformular Krebs-
hilfe) und des Deutschen Krebsforschungszentrums (Bestellformular DKFZ) kén-
nen Sie Informationsmaterialien bestellen.

Folgende Materialen kénnen Sie auch direkt herunterladen:

Das Plakatmotiv 2024 (pdf-Format)

Das Motiv zum Weltnichtrauchertag 2024 und als Film-Clip zum Herunterladen
(Zip)

Weitere kostenlose Informationsmaterialien gibt es auf der Homepage der Deut-
schen Krebshilfe: www.krebshilfe.de/weltnichtrauchertag
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Rauchfrei im Mai 2024: Neuauflage der bundesweiten
Mitmachinitiative zum Rauchstopp

Das Aktionsbiindnis Nichtrauchen unterstiitzt
die bundesweite Mitmachinitiative ,Rauchfrei Deutschland
im Mai 2024, die zum Ziel hat, die
Rauchstoppmotivation in der Bevdlkerung und
die Anzahl der Rauchstoppversuche zu
erhohen. Geférdert durch die Bundeszentale yaaraudbitcel sk il s

fur gesundheitliche Aufklarung und die —
Deutsche Krebshilfe organisiert das IFT-Nord
(Kiel) die Neuauflage der erfolgreichen
Quit&Win-Kampagnen der 2000er Jahre, die
damals viele Menschen zum Rauchstopp zga el T - 7,
motivieren konnten.

nauchfrei“

rauchfrei! N

Bis Ende April 2024 kdnnen sich Raucher:innen ab 18 Jahren anmelden und im
Falle eines erfolgreichen Rauchstopps im Mai mit etwas Gluck bis zu 1.000 Euro
gewinnen. Begleitet werden die Teilnehmenden im April mit Empfehlungen zur
Vorbereitung des Rauchstopps. Vom 1. bis zum 31. Mai 2024 erhalten sie taglich
Tipps, die hilfreich sind, um rauchfrei zu bleiben. Alle Informationen sowie
Anmeldung unter https://www.rauchfrei-im-mai.de/.

1 Hanewinkel, R., Hansen, J. (2023): Konsum von Tabakzigaretten, E-Zigaretten und
Wasserpfeifen bei Kindern und Jugendlichen. Ergebnisse des Praventionsradars von
2016 bis 2023. Pneumologie 2023; 77: 1001-1008

2 Deutsches Krebsforschungszentrum (Hrsg.): Strategie fur ein tabakfreies Deutschland
2040, Heidelberg 2021, S. 28 - https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publika-
tionen/ sonstVeroeffentlichungen/2021_Strategie-fuer-ein-tabakfreies-Deutschland-
2040_dp.pdf (zuletzt abgerufen am 05.04.2022)

3 Konsequente Tabak- und Nikotinkontrolle — Pravention und Schutz fiir Nichtrauchende.
Positionspapier des Aktionsbundnis Nichtrauchen e.V. (ABNR) zur 20. Legislaturperiode
des Deutschen Bundestages (2021 — 2025) https://www.abnr.de/media/abnr_bro-
schuere_positionspapier_20_legislaturperiode_webfassung.pdf (zuletzt abgerufen am
05.04.2022)
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